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Karjeros ugdymo 2025-2026 m. m. veiklos planas

Karjeros ugdymas - tai ziniy, gebéjimy ir nuostaty apie save, karjeros sprendimy priémima, karjeros planavima, derinimg su kitomis gyvenimo
sritimis ir realizavimg jgijimo procesas.

Tikslas.

Padéti mokiniams ugdytis karjeros valdymo kompetencijas, grindziamas bendrosiomis kompetencijomis, biitinas sékmingam mokymosi krypties,
profesijos ar darbinés veiklos pasirinkimui, peréjimui i§ vienos mokymosi aplinkos j kitg ir mokymuisi visg gyvenima.

UZdaviniai:
¢ Teikti mokiniams informacijg apie profesinés veiklos galimybes, padedant planuoti individualig karjera; mokytojams, tévams apie mokymosi
ir jsidarbinimo galimybes ir poreikj;

¢ Mokyti mokinius atlikti savianalize: Zinoti savo poreikius, gebéjimus, interesus, juos jsivertinti ir panaudoti renkantis tolimesng mokymosi
veikla, supazindinti su profesinio informavimo Saltiniais, mokyti jais naudotis;

% Kaupti, sisteminti, analizuoti informacijg apie tolesnio mokymosi galimybes, kurti metoding — informacing baze mokiniui, klasés vadovui,
dalyko mokytojui, vykdant profesinj veiklinima, orientavimg ir konsultavima;

% Organizuoti profesinj veiklinimg — veiklas, kuriose mokiniams padedama aktyviai pazinti jvairias uzimtumo sritis, profesijy ypatumus ir
karjeros galimybes, kaupti darbo patirt], ugdytis profesing motyvacija, bei planuoti biisimg karjera;

Karjeros ugdymas vykdomas:

%+ Ugdymo proceso dienomis, skirtomis kultiirinei, meninei ir pazintinei veiklai fiksuojant ilgalaikiuose teminiuose planuose ir elektroniniame
TAMO dienyne;

% Integruojamas j ugdymo procesg ir neformalyjj ugdyma — bureliy veikla, fiksuojant ilgalaikiuose teminiuose planuose ir elektroniniame

TAMO dienyne;

% Integruojamas j mokomyjy dalyky (pasaulio pazinimo, dorinio ugdymo(etikos), technologijy, informaciniy technologijy, matematikos, lietuviy
k., angly k., gyvenimo jgudziy, pilietiSkumo ir kity pagal poreikj) pamokose ne maziau kaip po 2 val. per mokslo metus fiksuojant
ilgalaikiuose teminiuose planuose ir elektroniniame TAMO dienyne;

% Per klasiy vadovy veikla: klasiy vadovai savo veiklos planuose numato ugdymui karjerai skirtas 4 klasés valandéles per mokslo metus, tai
fiksuoja elektroniniame TAMO dienyne;

% 5-8 kl. ir 9-12 kl. mokiniams vedant grupines ir individualias konsultacijas ir uzsiémimus, fiksuojant ilgalaikiuose teminiuose planuose,

karjeros ugdymo veikly registracijos zurnaluose. Konsultacijas ir uzsiémimus veda karjeros specialistas;

5-8 kl. ir 9-12 kl. mokiniams pildant karjeros planus. Mokinius konsultuoja ir planus pildyti padeda karjeros specialistas;

9-12 kl. mokiniams organizuojant profesinj veiklinimg - veiklas, kuriose mokiniams padedama aktyviai pazinti jvairias uzimtumo sritis,

profesijy ypatumus ir karjeros galimybes, kaupti darbo patirtj, ugdytis profesing motyvacija, bei planuoti biisima karjera,;
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% Bendradarbiaujant su mokyklos bendruomene, mokiniy tévais/globéjais, socialiniais partneriais, Kkitais Salies karjeros specialistais,
visuomeniniy organizacijy, kity Svietimo jstaigy (aukstyjy ir profesiniy mokykly) bei kity suinteresuoty grupiy atstovais;

% Kaupiant ir skleidziant informacija profesinio orientavimo klausimais (apie darbo rinkos poreikius, profesijy paklausg ir kt.) informaciniuose
stenduose, internetiniuose puslapiuose, elektroniniame TAMO dienyne.

Planas visiems mokiniams, besimokantiems mokyklose, vykdanciose bendrojo ugdymo programas, vieniems mokslo metams

Karjeros modelio 1-4 K. 5-8 kl. 9-10 kl. (I-11 gimnazijos kl.) 11-12 kl. (I1-1V gimnazijos KI.)
grupés
Apimtys mokslo 5val. 9 val. 15 val. 15 val.
metams
I$ kuriy: IS kuriy: I8 kuriy: I$ kuriy:
Ugdymas Kkarjerai — 3 val. Ugdymas karjerai — 4 val. Ugdymas karjerai — 6 val. Ugdymas karjerai — 6 val.
Konsultavimas — 0 val. Konsultavimas — 1 val. Konsultavimas — 3 val. (i$ jy 1 | Konsultavimas — 3 val. (i$ ju 1 val.
val. individualiam individualiam konsultavimui)
konsultavimui)
Informavimas (jskaitant Informavimas (jskaitant Informavimas (jskaitant Informavimas (jskaitant profesinj
profesinj veiklinimg) — 2 val. | profesinj veiklinimg) — 4 val. | profesinj veiklinimg) — 6 val. veiklinima) — 6 val.
Paslaugy teikéjai Karjeros specialistas.
Rekomenduojami paslaugy teikéjai, galintys talkinti karjeros specialistui: klasés vadovas, psichologas, socialinis pedagogas, mokyklos
bendruomené, tévai, globéjai, riipintojai, socialiniai partneriai, Uzimtumo tarnyba.
Eil Nr. Veikly sritys Veiklos/Priemonés Dalyviai Datos Partneriai Laukiamas rezultatas
1. Planavimas Veiklos plano naujiems mokslo Karjeros Rugséjis Mokykly Veiklos planas padés
metams rengimas specialistés administracijos, | sékmingai organizuoti
klasiy vadovai karjeros ugdymo veiklas
mokyklose
Ugdymo Karjerai plano pristatymas | Karjeros Rugséjis — | - Mokyklos bendruomené bus
mokyklos bendruomenei specialistés lapkritis informuota apie karjeros
ugdymo veiklas, padidés
tikimybeé | jas pritraukti
daugiau bendruomenés nariy.
Informacijos apie ugdymo karjerai Karjeros Visus metus | Mokykly Tikslingas ir kryptingas
paslaugas rengimas ir sisteminimas | specialistés administracijos, | dokumenty analizavimas,
klasiy vadovai atsizvelgiant i poreikius ir
galimybes.




Kvalifikacijos Dalyvavimas kvalifikacijos Karjeros Pagal - Tikslingas ir kryptingas
kélimas tobulinimo seminaruose specialistés pasiiila kvalifikacijos tobulinimas
padés igyti naujy Ziniy ir
darbo metody.
Metodinés medziagos apie Karjeros Visus metus | - Nuolatinis profesinio
profesinio orientavimo galimybes specialistés orientavimo medziagos
rinkimas rinkimas ir atnaujinimas
padés organizuojant veiklas.
Ugdymo karjerai | Ugdymo karjerai integravimas j 1-4 kl., Visus metus | Dalyky Bent 1 pamoka per ménesj
programos ugdymo procesg, mokomuosius 5-8 K., mokytojai, pravesta su dalyko mokytoju.
jgyvendinimas dalykus, neformaly ugdyma 9-12 K. neformalaus
mokiniai ugdymo teikéjai
Klasés valandéliy ugdymo karjerai | 1-4 Kkl., Visus metus | Klasiy vadovai | Bent 2 klasés valandélés per
temomis organizavimas 5-8 K., ménesj pravestos karjeros
9-12 K. ugdymo tema.
Mokiniy Individualiy konsultacijy ugdymo 5-8 kl., Visus metus | - Mokiniai konsultuojasi pagal
profesinis karjerai klausimais organizavimas 9-12 K. poreikj, sudaroma galimybé
konsultavimas mokiniai atlikti testus, kurie padés
renkantis tolimesnj
mokymosi kelig, profesija,
planuojant savo karjerg
Grupiniy konsultacijy ugdymo 5-8 Kkl.; Visus metus | Klasiy vadovai | Kiekvienas mokinys 2 kartus
karjerai klausimais organizavimas 9-12 kl. per metus, klasés valandélés
mokiniai metu, dalyvauja grupinése
karjeros konsultacijose.
Individualiy ir grupiniy konsultacijy | 5-8 kl.; Visus metus | Socialiniai Bent 85% kiekvienos klasés
dél karjeros plany pildymo; 9-12 kl. partneriai mokiniy uzsipildys karjeros
savanorystés paieskos mokiniai plang. Visiems kreipusiems
organizavimas dél savanorystés bus suteikta
pagalba
Mokiniy Pazintiniy ir patyriminiy vizity ] 5-8 kl; Visus metus | Klasiy vadovai, | Kiekvienas 5-8 kl., 9-12 K.
profesinis jmones ir jstaigas organizavimas ir | 9-12 Kl socialiniai mokinys apsilankys bent 2
informavimas koordinavimas moKkiniai partneriai praktiniuose/pazintiniuose
vizituose.
Pazintiniy vizity ] mokymosi 9-12 kl. Visus metus | Klasiy vadovai, | Kiekvienas 9-12 kl. mokinys
istaigas (universitetus, kolegijas, mokiniai socialiniai apsilankys bent 2 mokymosi
profesines mokyklas) partneriai, istaigose




organizavimas ir koordinavimas

aukstosios ir

profesinés
mokyklos
Karjeros renginiy organizavimas 1-4 kl., Visus metus | Socialiniai Suorganizuoti bent 3 karjeros
5-8 kl., partnerial, renginiai kiekvienoje
9-12 K. mokiniy tévali, mokykloje (pvz.: Susitikimai
mokiniai aukstosios ir su buvusiais mokyklos
profesinés mokiniais ,,(Ne)Sékmés
mokyklos istorijos®, ,,Karjeros diena“,
viktorinos, protmiisiai,
pieSiniy parodos, diskusijy
klubas, studijos uzsienyje
Dalyvavimas universitety, kolegijy, | 9-12 kl. Visus metus | Aukstosios ir Suorganizuotas bent vienas
profesiniy mokykly atvirose dury mokiniai profesinés pazintinis vizitas ] mokymosi
dienose, nuotolinése paskaitose mokyklos jstaigas kiekvienai klasei
Susitikimy su jvairiy profesijy 1-4 kl., Visus metus | Socialiniai Suorganizuotas bent vienas
atstovais organizavimas mokykloje | 5-8 kl., partnerial, pazintinis vizitas j mokymosi
ir uz jos riby 9-12 kl. mokiniy tévai jstaigas Kiekvienai klasei
mokiniali
Supazindinimas su AIKOS 9-12 kl. Visus metus | Socialiniai Mokiniai susipazins su
duomeny baze, LAMA BPO, mokiniai partneriai duomeny bazémis, zinos kaip
mokiniy ugdymo karjerai ir kur ieSkoti informacijos
informacine svetaine MUKIS ir
kitais informaciniais Saltiniais
Mokyklos Integruoty (ugdymo karjerai ir visy | Karjeros Visus metus | Dalyky Bent 2 konsultacijos per
bendruomenés dalyky) pamoky ir klasés vadovo specialistés mokytojai, pusmetj
nariy veiklos derinimas su mokytojais ir klasiy vadovai
(administracijos, | klasiy vadovais
klasiy vadovy,
dalyky mokytojy | Kulttriniy, pazintiniy ir kt. i8vyky Karjeros Visus metus | Klasiy vadovai | Kultiiriniy, paZintiniy ir kt.
ir kt.) vykdomy | derinimas su ugdymo karjerai specialistés, iSvyky derinimas su ugdymo
karjeros ugdymo | veiklomis 1-4 kl., karjerai veiklomis.
veikly 5-8 kl.,
koordinavimas 9-12 K.

moKiniai;




Mokiniy tévy Mokiniy tévy/globéjy Karjeros Visus metus | Mokiniy Teikiamos konsultacijos
profesinis konsultavimas karjeros ugdymo specialistés; | pagal tévai/globéjai tévams individualiy pokalbiy
informavimas ir | klausimais mokiniy tévai | poreikj metu.
konsultavimas, Mokiniy i§vykos j téveliy Karjeros Balandis- Klasiy vadovai, | Tévy/globéjy skatinimas
itraukimas | darbovietes. Dalyvavimas specialistés, | birzelis mokiniy tévai | prisijungti prie profesinio
mokiniy karjeros | pacionalingje profesinio veiklinimo | 1-4 kl., veiklinimo ir patiems
ugdymo veiklas | iniciatyvoje , Kryptis — profesijy 5-8 kl., pristatyti savo profesija
pasaulis‘ 9-12 kl. mokiniams mokykloje ar savo
mokiniai; darbo vietoje. Kiekviena
klasé aplanko bent 1 téveliy
darbovietg per metus.
Veiklos Karjeros ugdymo veikly Karjeros Visus metus | - Informacijos vieSinimas apie
vie§inimas sklaida/viesinimas socialinése specialistés karjeros ugdymo veiklas
(sklaida) erdvése, centro/mokykly mokykly internetinése
internetinése svetainése, stenduose svetainése, centro renginiy
plane, facebook.com.
Veiklos Profesinio orientavimo stebésenos Karjeros Geguzé - - Duomeny surinkimas ir
jsivertinimas duomeny pateikimas MUKIS specialistés birzelis pateikimas.
sistemoje

Saltiniai, kuriais remiantis sudarytas veiklos planas:

1. Profesinio orientavimo teikimo tvarkos apraSas (patvirtintas LR $vietimo ir mokslo ministro ir LR socialinés apsaugos ir darbo ministro 2022 m.
rugpjucio 24 d. Nr. 847).

2. Rekomendacijos dél karjeros specialisty funkcijy ir profesinio orientavimo paslaugy teikimo Svietimo jstaigose (patvirtintas LR Svietimo ir mokslo
ministro ir LR socialinés apsaugos ir darbo ministro 2022 m. rugpjtacio 31 d. jsakymu Nr. V-1334).

3. Bendrojo ugdymo mokykly ir profesinio mokymo jstaigy ugdymo karjerai modelis (2014 m.).

4. Mokiniy profesinio veiklinimo organizavimo bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose metodinés rekomendacijos (Lietuvos
mokiniy neformaliojo $vietimo centro direktoriaus 2015 m. gruodzio 2 d. jsakymu Nr. R1-798) .

5. Ugdymo Karjerai programa (patvirtinta LR §vietimo ir mokslo ministro 2014 m. sausio 15d. jsakymu Nr.V-72).

6. Jurbarko rajono bendrojo ugdymo mokykly ugdymo planais.

Karjeros specialisté Justina Bastiené
Karjeros specialisté¢ Gintaré Simanauskiené
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